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Ns ilп ГIриём пищи, нtlименование

5шода

Масса Пищевые вещества (г) эц

1 Каша рисов.и с куриньтм филе 180 17,04 22,08 28,44 384

2 Чайсмолокомисzжаром 200 2 5 18 75

J Хлеб пшеIIиЕIный, ржаной 30 з,28 0,9 12,48 69

4 Масло сливоЕIное порционное 10 0,64 0,64 5,6 62

5 Свежие фрукты (груша)
л

200 0,35 0,05 0,95 5,5
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